
バ レ ー ボ ー ル 競 技 

 

1 期  日  令和 5年 9月 23日(土・祝)・24日(日) 

2 会  場  23日(土)  青年男子：宗像市民体育館 

青年女子：宗像市立中央中学校 

24日(日)  一般男子：とびうめアリーナ 

一般女子：新宮中学校・新宮東中学校 

壮年女子：大野城市総合体育館・大野城市東コミュニティセンター・ 

大野城市北コミュニティセンター 

3  実施要項 
(1)  種    別 
   一般男子、一般女子、青年男子、青年女子、壮年女子 
(2)  チーム編成 

１チーム監督1名、選手15名以内、コーチ、マネージャーもベンチに入ることができる。 
郡市単位、政令市は区単位で編成 

(3)  競技方法 
9人制・トーナメント式 

(4)  競技規則 
令和 5 年度(公財)日本バレーボール協会・9 人制競技規則による。ただし、ネットの高さ及び使用
球(メーカー)は次のとおりとする。 

種別 
区分 

一般男子 一般女子 青年男子 青年女子 壮年女子 

ネットの高さ 2ｍ38cm 2ｍ05cm 2ｍ38cm 2ｍ15㎝ 2ｍ05cm 

使 用 球  
5号球 
カラー 

4号球 
カラー 

5号球 
カラー 

5号球 
カラー 

4号球 
白 

メ ー カ ー モルテン ミカサ モルテン ミカサ ミカサ 

(5)  そ の 他 
ア 参加チームはユニフォームに必ず郡市名を明示すること。 
イ  競技者のユニフォームは胸部及び背部の中央に、胸部は高さ 15cm以上、背部は高さ 20cm以上で
字幅 2cm以上のユニフォームの色と異なる対照的な色の 1から 15までの番号が望ましい。 
また、選手登録に変更がある場合は、エントリー受付の際、所定の用紙に記入・捺印のうえ、提

出すること。 
ウ 監督・コーチ・マネージャーは、規程のマークを左胸部に付け、プレーヤーと違うチームで統一
されたトレーニングウェアを着用することが望ましい。キャプテンはユニフォームの胸の番号の下
に、ユニフォームと異なった色の長さ 8cm、幅 2cmのマークを付けること。 

エ 一般男子チームについて、平成 5年 4月 1日以降に出生した選手は、出場選手の 1/2の参加を認
めるが、3cm×5cmの赤布を左胸下に縫い付けておくこと。もし、これを付けていない場合は失格と
する。 
 青年の部において、国際競技大会、国民体育大会、Ｖリーグ、全国 6人制 VB総合優勝大会に出場
した者の参加は認めない。 

オ 補助委員は、第1試合については第3試合のチームより3名ずつ(組み合わせによっては変更となる
場合もあるため、会場で必ず確認すること)、第2試合からは、敗者のチームより6名(線審、点示)出
す。 

    ※競技規則は令和 5年度(公財)日本バレーボール協会 9人制競技規則及び競技要項に基づく。 
なお、壮年女子については、「ママさんバレーガイドライン 2010」に基づく。 

 
 
 

 


