
 

実 施 要 項 

 

 

１． 時間について 

   試合時間は、男女ともに４分間とする。時間内に勝敗が決しない場合は、

引き分けとする。 

 

２． チームの勝敗について 

   チームの勝敗は、勝者数・取得本数とも同数の場合は、最初に引き分け

た者によって代表決定戦を行う。 

 

３． 代表決定戦について 

   代表決定戦は、４分、１本勝負とし、時間内に勝敗が決しない場合は、

延長戦を行う。 

 

４． 延長について 

    延長は３分で区切り、３回毎に５分間の休憩をとる。 


