
熱中症警戒アラート及び暑さ指数の入手方法 

 

１ 環境省 LINE公式アカウントの登録（無料） 

 環境省 LINE 公式アカウントを「友だち」登録いただければ、熱中症警戒アラートのお知らせメー

ルの入手が簡単に可能です。（前日１８日頃、当日７時頃） 

お知らせメール受け取り以外にも、メニュー画面から熱中症対策に関わる情報が閲覧出来る

ようになります。 

 

① リンクから登録 

   リンク（https://lin.ee/mj3KnWD）より、友だち登録 

② ID検索から登録 

  「友だち追加」画面の「ID検索」より、「環境省」又は「＠kankyo_jpn」と入力検索し友達登録 

③ QR コードから登録 

  「友だち追加」画面の「QR コード」より、読み取り友だち登録 
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２ メール配信サービスの登録（無料） 

熱中症警戒アラートや暑さ指数を、バイザー（株）が運営する一斉情報配信システム「すぐメ

ール Plus＋」により、メールで配信するサービスです。 

熱中症警戒アラートについては、１日２回（６時頃（当日の情報）と１７時頃（翌日の情報））、登

録した区域で熱中症警戒アラートが発表されたとき、速やかにメールでお知らせします。 

 

 

＜リンク・QR コード＞ 

〇熱中症警戒アラート 

 

 

 
 

〇暑さ指数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PC・スマートフォン 

https://plus.sugumail.com/usr/env/home 

フィーチャーフォン 

https://m.sugumail.com/m/env/home 

PC・スマートフォン 

https://service.sugumail.com/env 


