　　
令和５年度女性アスリート活性化事業
「女性アスリート指導者のコーチサミット」参加者アンケート

　本日は、研修会に御参加いただきありがとうございました。今後の研修会の運営等に活かすために皆さまの御意見を参考にしたいと思いますので、アンケート記入の御協力をお願いいたします。
　※該当するものに☑をつけて、理由や感想等を御記入ください。
　【所　属】（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　【競技名】（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１　研修①「月経周期におけるパフォーマンスの向上について」　須永　美歌子　氏

□とても　　　　　　□やや　　　       　　□あまり             □全く
有用である          有用である      　 　  有用でない           有用でない
理由・感想等　
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２　研修②「女性アスリートのスポーツ栄養学について」　静間　佳代子 氏

□とても　　　　　　□やや　　　     　　　□あまり             □全く
有用である          有用である       　　  有用でない           有用でない
理由・感想等　






３　今後の研修会で実施してほしい内容や研修形式等がありましたら御記入下さい。
　　








  　　　　　御協力ありがとうございました
